


ous étes retraité/e ou
VOUsS accompagnez
une personne agée.

CONSULTATION
psychologique

En |nd|V|dueI
En couple
En famille
En groupe

Nnil__




e Vous vous posez des questions liées au vieillissement

e Vous vivez un changement important

passage a la retraite
perspective d’entrée en EMS
autres choix de vie en perspective

e Vous rencontrez des difficultés

dans votre couple
dans votre vie familiale
avec un proche dépendant

e Vous traversez un passage douloureux

perte du conjoint
séparations
maladie, accident

e VVous désirez réaliser un bilan de vie




Des psychologues sont a votre disposition

pour
Vous proposer un lieu d’écoute

Vous donner des informations ciblées
Vous offrir un soutien momentané
Vous accompagner vers un changement

Vous aider a vous préparer a une nouvelle étape de vie

Informations pratiques

Adresse Place de la Riponne 5, 1¢r étage (Espace Riponne)
1005 Lausanne
Horaire Le mercredi, de 9h00 a 17h00,

sur rendez-vous. Fermé en juillet-aolt

Tarif 40.- I'entretien (1h)
20.- la séance de groupe (1h30)

Possibilités d’arrangement en cas de difficultés financieres.

Pour nous joindre Secrétariat de I'lnstitut de psychologie :
021 692 32 60

La consultation est également un lieu de formation pour les
étudiants en fin d’études de psychologie de I'Unil. lls participent
aux entretiens et aux activités proposées, sous notre supervision.



